Firmato digitalmente da:
PORCEDDA EFISIO

ATFOS f w16 ERRS

r
Associazione Italiana Formatori ed Valido C? éé%%@()Z‘] al 18/03/2024

Operatori della Sicurezza sul Lavor
P e InfoCamere Qualified Electronic Signature CA ISTI TUg(E)RSCF rS)IOC ES[RZMZéZ IONE

ADDETTO PRIMO SOCCORSO

AZIENDE GRUPPO BC aggiornamento
Decreto Legislativo coordinato 81/2008 e 106/2009 art. 45 e DM 15/07/03, n.388

Corso rivolto tutti i lavoratori di qualsiasi azienda, impresa, servizi, nel settore privato ed in quello pubblico,
con qualsiasi tipologia di contratto (fisso, progetto, temporale, atipico) che svolgono incarichi relativi al

primo soccorso ed alla gestione delle emergenze

Date ed orari DA DEFINIRE
(date e orari potranno subire modifiche)

Durata Corso di 4 ore (parte pratica)

Sede C.F.A. |.S.Fo.S. Srl —Via Mario Betti, 32 — Z.I. Est — 09030 Elmas (CA)

sede del corso DA DEFINIRE

Obiettivie |l corso vuole fornire agli addetti al primo soccorso un’adeguata formazione e informazione

Finalita del corso teorica e pratica sui metodi da attuare in azienda in caso di necessita.

Riferimenti Legislativi Questa lezione costituisce il corso obbligatorio per I'aggiornamento degli addetti al primo
soccorso nelle aziende di gruppo BC. in applicazione dell’art. 45 del D.Lgs. 9 Aprile 2008, n.

81 e del DM 15 luglio 2003, n. 388.

Destinatari Tutti i lavoratori di qualsiasi azienda, impresa, servizi, nel settore privato ed il quello
pubblico, con qualsiasi tipologia di contratto (fisso, progetto, temporale, atipico) che

svolgono incarichi relativi al primo soccorso ed alla gestione delle emergenze

Requisiti Minimi Numero massimo partecipanti 30 unita

ARGOMENTI DEL CORSO

Docente (Valentina Loi)

Acquisire capacita di intervento pratico
v' Tecniche di:
e comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N
e primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute
e primo soccorso nella sindrome respiratoria acuta
parte pratica e rianimazione cardiopolmonare
e tamponamento emorragico
e sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato
e primo soccorso in caso di esposizione accidentale ad agenti chimici
e primo soccorso in caso di esposizione accidentale ad agenti biologici

1 GIORNATA
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ADDETTO ANTINCENDIO

LIVELLO 2 - AGGIORNAMENTO

D.Lgs. 81 del 2008 (Coordinato al D. Lgs. 106 del 2009) art. 46 e D.M. 02/09/2021 (allegato Il Articolo 5, comma 1)
CORSO DI TIPO 2- AGG

Corso rivolto tutti i lavoratori di qualsiasi azienda, impresa, servizi, nel settore privato ed in quello pubblico,
con qualsiasi tipologia di contratto (fisso, progetto, temporale, atipico) che svolgono incarichi relativi alla
prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione delle emergenze e che hanno gia effettuato la formazione
di 8 ore per addetto antincendio livello 2.

DA DEFINIRE
(date e orari potranno subire modifiche)

Date ed orari

Durata Corso di5 ore (2 ore di teoria e 3 di parte pratica)
Sede C.F.A. |.S.Fo.S. Srl — Via Mario Betti, 32 — Z.I. Est — 09030 Elmas (CA)
sede del corso parte
. DA DEFINIRE
teorica
sede del corso parte  \ DEFINIRE
pratica
Obiettivie Il corso vuole fornire ai lavoratori un’adeguata formazione e informazione sui principi di

Finalita del corso

base della prevenzione e sulle azioni da attuare in caso d’incendio a rischio medio.

Riferimenti Legislativi

Questa lezione costituisce il Corso obbligatorio per tutti i lavoratori che svolgono incarichi
relativi alla prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione delle emergenze in
applicazione dell’art. 36-37 e 46, del D. Lgs. 9 Aprile 2008, n. 81. e D.M. 02/09/2021 (allegato
Il Articolo 5, comma 1), CORSO DI TIPO 2- AGG

Destinatari

Tutti i lavoratori di qualsiasi azienda, impresa, servizi, nel settore privato ed il quello
pubblico, con qualsiasi tipologia di contratto (fisso, progetto, temporale, atipico) che
svolgono incarichi relativi alla prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione delle
emergenze e che hanno gia effettuato la formazione di 8 ore per addetto antincendio livello
2

Requisiti Minimi

Numero massimo partecipanti 25 unita
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ARGOMENTI DEL CORSO - Docente (Pietro Guglielmaci)

L'aggiornamento e costituito da una parte teorica (in aula) e da esercitazioni pratiche

1 GIORNATA Introduzione al corso

parte teorica e Presentazione del corso - Presentazione docenti e partecipanti - Patto d’aula

| contenuti del corso di aggiornamento sono selezionati tra gli argomenti del corso di
formazione iniziale e riguardano sia I'incendio e la prevenzione sia la protezione
antincendio e le procedure da adottare in caso di incendio.

L'INCENDIO E LA PREVENZIONE INCENDI
Principi sulla combustione e l'incendio:
e le sostanze estinguenti
e il triangolo della combustione
e le principali cause di un incendio
e irischi alle per le persone in caso di incendio;
e i principali accorgimenti e misure per prevenire gli incendi.
STRATEGIA ANTINCENDIO
Misure antincendio:
reazione al fuoco
resistenza al fuoco
e compartimentazione
e esodo
e controllo dell’incendio
e rivelazione ed allarme
e controllo di fumi e calore
e operativita antincendio
e sicurezza degli impianti tecnologici e di servizio
e Le protezioni antincendio
e Gestione della sicurezza antincendio in esercizio ed in emergenza, con
approfondimenti su controlli e manutenzione e sulla pianificazione di
emergenza

1 GIORNATA
parte teorica
ORE 08.30 - 11:30

Esercitazioni pratiche
e Presa visione del registro antincendio e delle misure di sorveglianza su
impianti, attrezzature e sistemi di sicurezza antincendio
e esercitazione riguardante I'attivita di sorveglianza

1 GIORNATA e chiarimenti sugli estintori portatili
parte pratica e esercitazioni sull'uso degli estintori portatili e modalita di utilizzo di naspi e
ORE 11.30-13.30 idranti

Verifica finale dell’apprendimento
e Test di verifica di apprendimento Correzione delle risposte al test e loro
raffronto con il test iniziale
e Questionario di gradimento da parte dei partecipanti
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PREPOSTO

compiti, obblighi e responsabilita
art. 19 e 37 comma.7 del Decreto Legislativo coordinato 81/2008 e 106/2009

Tutti i lavoratori “preposti” di qualsiasi azienda, impresa, servizi, nel settore privato ed il quello pubblico, con
qualsiasi tipologia di contratto (fisso, progetto, temporale, atipico)

Date ed orari DA DEFINIRE
(date e orari potranno subire modifiche)

Durata Corso di 8 ore

Sede C.F.A. |.S.Fo.S. Srl --- Via Mario Betti, 32 — Z.I. Est- 09030 Elmas (CA)

sede del corso DA DEFINIRE

Obiettivie |l corso vuole fornire ai “preposti” le conoscenze di base della sicurezza e della salute sul
Finalita del corso luogo di lavoro in applicazione della normativa italiana ed europea.

Riferimenti Legislativi Questa lezione costituisce corso obbligatorio per tutti i lavoratori “preposti” in applicazione
dell’art. 37 comma 7 del D.Lgs. 9 Aprile 2008, n. 81 modificato dal D.Lgs. 106/2009.

Destinatari Tutti i lavoratori “preposti” di qualsiasi azienda, impresa, servizi, nel settore privato ed il
quello pubblico, con qualsiasi tipologia di contratto (fisso, progetto, temporale, atipico)

Requisiti Minimi Numero massimo partecipanti 30 unita
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ARGOMENTI DEL CORSO
Docenti (Efisio Porcedda e Virgilio Usai)

Introduzione al corso
e Presentazione del corso

1 GIORNATA . . . .
e Presentazione docenti e partecipanti
e Pattod’aula
Aspetti Normativi e legislativi
e |l sistema legislativo
1 GIORNATA e La gerarchia delle fonti giuridiche: la Costituzione, il Codice Civile e il Codice

ORE 8:30-10:30

Penale.

e |l sistema sanzionatorio.

e L’ evoluzione normativa e le differenze dal D. Lgs 626 del 1994 al D. Lgs. 9
Aprile 2008, n. 81 con modifiche D.Lgs. 106/2009

1 GIORNATA
ORE 10:30-12:30

Conoscenze
e |l fenomeno infortunistico e le malattie professionali
e Gli attori della prevenzione, attribuzioni compiti e responsabilita nella
gestione della sicurezza: Datore di Lavoro, Dirigente, Preposto, Rspp; Aspp,
Medico Competente; RLS, RLST, Lavoratori

2 GIORNATA
ORE 13:30-15:30

Concetto di rischio
e Significato di rischio e pericolo
e Probabilita
e Lavalutazione del rischio
e Metodologie misure preventive e protettive
e Concetto di rilevanza dei rischi
e |l programma delle misure preventive e protettive

2 GIORNATA
ORE 15:30-17:30

Il preposto
e Compiti e responsabilita
e Cosa deve saper il preposto
e |l preposto nel testo unico
e |l ruolo del preposto: Sorvegliare, Vigilare, Promuovere la sicurezza
e Sanzioni per il preposto
e Formazione del preposto
e L'importanza della comunicazione
e Lariunione periodica

Verifica finale dell’apprendimento

e Test di verifica di apprendimento
e Correzione delle risposte al test e loro raffronto con il test iniziale
e Questionario di gradimento da parte dei partecipanti
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Corso di aggiornamento 8 ore
RAPPRESENTANTE DEI LAVORATORI PER LA SICUREZZA (R.L.S.)

Decreto Legislativo coordinato 81/2008 e 106/2009 art. 37, comma 11 e art. 47

Tutti i lavoratori di qualsiasi azienda, impresa, servizi, nel settore privato ed il quello pubblico, con qualsiasi
tipologia di contratto (fisso, progetto, temporale, atipico), che sono stati nominati RLS.

Date ed orari DA DEFINIRE
(date e orari potranno subire modifiche)

Durata Corso di 8 ore

Sede C.F.A. 1.S.Fo.S. Srl --- Via Mario Betti, 32 — Z.I. Est- 09030 Elmas (CA)

sede del corso DA DEFINIRE

Obiettivie Il corso vuole fornire ai rappresentanti dei lavoratori (RLS) le ultime novita in materia di
Finalita del corso sicurezza e salute sul luogo di lavoro.

Riferimenti Legislativi Questa lezione costituisce il corso obbligatorio relativo all’aggiornamento di tutti i
rappresentanti dei lavoratori in applicazione dell’art. 37 comma 11 e dell’art. 47 del D.Lgs. 9
Aprile 2008, n. 81.

Destinatari Tutti i lavoratori di qualsiasi azienda, impresa, servizi, nel settore privato ed il quello
pubblico, con qualsiasi tipologia di contratto (fisso, progetto, temporale, atipico), che sono
stati nominati RLS.

Requisiti Minimi Numero massimo partecipanti 30 unita
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ARGOMENTI DEL CORSO

Docenti (Efisio Porcedda e Virgilio Usai)

Introduzione al corso
e Presentazione del corso

1 GIORNATA . ) . .
Presentazione docenti e partecipanti
e Pattod’aula
e L'importanza dell’aggiornamento
e Obbligatorieta dell’aggiornamento
1 GIORNATA e L'RSL nel D.Lgs. 81/2008

e Novita introdotte dal decreto correttivo 3 Agosto 2009 n. 106

e | soggetti del sistema della sicurezza (Compiti, obblighi e responsabilita)
e L'importanza della comunicazione

e |l sistema legislativo e le normative di riferimento

e Direttive europee e recepimento nella legislazione italiana

ORE 8:30-12:30

e Nozioni e tecnica della comunicazione
e La comunicazione interpersonale
1 GIORNATA e Il coinvolgimento del RSL nella verifica del Documento di Valutazione
ORE 13:30-17:30 Verifica finale dell’apprendimento
e Test di verifica di apprendimento
e Correzione delle risposte al test e loro raffronto con il test iniziale
e Questionario di gradimento da parte dei partecipanti

ISFoS s.r.l.
Via Mario Betti, 32 — Z.I. Est

09030 Elmas (CA) Centro di Formazione Aifos

Tel/Fax 070 2128131 - 070 216816

e-mail info@isfos-srl.com Ente di Formazione accreditato
e-mail pec isfos@pecaziende.com CODICE REVISIONE DATA PAGINA dalla Regione Sardegna
www.isfos-srl.com MOD22 04 10/06/2019 7/7
P.I./CF del CFA 03047100924



mailto:info@isfos-srl.com
mailto:isfos@pecaziende.com
http://www.isfos-srl.com/

		2022-11-04T15:10:53+0000
	PORCEDDA EFISIO




