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AVVISO PUBBLICO 
 

 

ALTA FORMAZIONE 2024 

Programma Master and Back 

FAQ – Domande frequenti 

 
 

 
PR Sardegna FSE+ 2021-2027 al servizio della dignità per il sostegno a titolo del 

Fondo sociale europeo Plus nell'ambito dell'obiettivo 
"Investimenti a favore dell'occupazione e della crescita" 

CCI 2021IT05SFPR013 - CUP D21I24000160006 

 

 

Priorità II – Istruzione formazione e competenze 

 
Obiettivo Specifico ESO 4.6 (f) - Promuovere la parità di accesso e di completamento di 

un'istruzione e una formazione inclusive e di qualità, in particolare per i gruppi svantaggiati, 

dall'educazione e cura della prima infanzia, attraverso l'istruzione e la formazione generale 

e professionale, fino al livello terziario e all'istruzione e all'apprendimento degli adulti, anche 

agevolando la mobilità ai fini dell'apprendimento per tutti e l'accessibilità per le persone con 

disabilità (FSE+) 

 

Settore di intervento 150 – Sostegno all’istruzione terziaria (infrastrutture escluse) 
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1. REQUISITI DEI DESTINATARI               

1.1 Che requisiti deve avere il/la destinatario/a? 

Alla data di pubblicazione dell’Avviso (27/06/2024):  

- essere residente in Sardegna. 
 

Alla data di presentazione della domanda di partecipazione:  

- essere in possesso del titolo di laurea a ciclo unico o specialistica/magistrale o titolo 
di laurea triennale o diploma accademico di I o II livello per i percorsi AFAM; 

- essere in possesso di apposita lettera di accettazione rilasciata dall’università/ente 
formativo( All.1); 

- non aver superato il 70% delle ore/crediti complessivi previsti dal percorso formativo; 
- avere un’età inferiore ai 35 anni, indipendentemente dallo stato occupazionale, oppure  

essere disoccupati se di età pari o superiore ai 35 anni. 

Solo per i percorsi di formazione interamente in modalità online: 

- essere in possesso di certificazione attestante la condizione di disabilità ai sensi dell’art. 

3 della L.104/92.   

1.2 Posso presentare domanda se sono occupato? 

L’Avviso pubblico prevede che i candidati con un’età pari o superiore ai 35 anni possano 
partecipare esclusivamente se disoccupati; mentre i candidati con un’età inferiore ai 35 anni 
possono partecipare indipendentemente dallo stato occupazionale (quindi anche se 
occupati).  
La borsa di studio è compatibile con il percepimento dell’indennità di disoccupazione e di 
altre misure di sostegno al reddito. 

1.3 Come certificare lo stato di disoccupazione?  

Per certificare lo stato di disoccupazione occorre rivolgersi ai Centri per l'impiego operanti 
nel territorio regionale per rilasciare la dichiarazione di immediata disponibilità al lavoro 
(DID) e sottoscrivere il patto di servizio personalizzato (PdSP), ai sensi dell’art.19 Dlgs. 2015 
e del combinato disposto art.4 c.15 quater del DL n. 4/2019. 

2. REQUISITI PERCORSI FORMATIVI                                                                                                 

2.1 Il master in ….. è ammissibile? 

Non è possibile valutare l’ammissibilità della domanda da una richiesta telefonica o via 
mail/pec, in quanto l'accertamento dei requisiti avviene in fase istruttoria, a seguito 
dell'acquisizione della domanda di partecipazione e dei relativi allegati. 
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Per verificare la sussistenza dei requisiti è necessario consultare i contenuti dell’Avviso 
pubblico Alta Formazione 2024 al seguente link:  

https://agenziaregionaleperillavoro.regione.sardegna.it/j/v/2362?s=44&v=9&c=14207&c1=
4920&id=110222 

 

2.2 Posso partecipare ad un percorso formativo che si svolge interamente ed 
esclusivamente in modalità online?  

L’Avviso prevede che almeno il 70% delle attività didattiche e formative siano erogate 
principalmente in presenza (a prescindere dalla distribuzione temporale delle ore 
didattiche/formative), come previsto dall’ordinamento didattico. Unica eccezione riguarda i 
soggetti disabili, di cui all’art. 3 della L 104/92, per i quali è ammesso il finanziamento anche 
di master la cui frequenza è totalmente online. 

2.3 Il mio percorso è erogato sia in presenza che online, posso partecipare? 

I percorsi erogati in modalità ibrida, simultaneamente online e in presenza, sono ammissibili 
a condizione che il/la candidato/a si impegni a frequentare in presenza. A conclusione del 
percorso, il contributo sarà riconosciuto solo qualora la frequenza online non superi il 30% 
delle ore di didattica e formative. 

2.4 Ho già iniziato il percorso formativo, come posso verificare di non aver superato 
il 70% delle ore complessive? 

Nel caso di percorsi già avviati, il calcolo del 70% deve essere fatto sul numero 
delle ore/crediti maturati al momento della presentazione della domanda, rapportate alle ore 
complessive previste dal percorso formativo. 

2.5 In riferimento ai master di alta professionalizzazione erogati da istituzioni non 
universitarie, deve essere accreditato il percorso di formazione o l’istituzione non 
universitaria? 

Ai fini dell’ammissibilità del percorso formativo, è necessario che il master di alta 
professionalizzazione e/o l’istituzione non universitaria, siano accreditati in almeno uno dei 
seguenti sistemi: ASFOR, EQUIS, AACSB, AMBA. 

2.6 Se il percorso prescelto prevede un periodo di tirocinio, è possibile svolgerlo in 
Sardegna? 

 
No, come previsto al par. 4 dell’Avviso pubblico, il percorso formativo deve svolgersi 
interamente fuori dal territorio regionale, tirocinio incluso. 
 
 
 
 

https://agenziaregionaleperillavoro.regione.sardegna.it/j/v/2362?s=44&v=9&c=14207&c1=4920&id=110222
https://agenziaregionaleperillavoro.regione.sardegna.it/j/v/2362?s=44&v=9&c=14207&c1=4920&id=110222
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2.7 È disponibile un elenco di percorsi ammissibili al programma? 

 
No, l'Avviso non prevede un elenco di percorsi ammissibili ma è lasciata ai candidati la 
facoltà di scegliere il percorso più adatto alle proprie attitudini e conoscenze, la condizione 
indispensabile è che il percorso prescelto soddisfi tutti i requisiti presenti al par. 4 dell'Avviso. 
 
2.8 È necessario conseguire il titolo finale di master? 
 

Il conseguimento del titolo finale è un requisito essenziale per il riconoscimento della borsa. 

Pertanto, sono considerati validi i diplomi e gli attestati di master, con riferimento agli enti e 

alle tipologie di master previsti dall’avviso pubblico. 

 La nota n. 12 inserita al paragrafo 4 dell'Avviso che specifica "Non potranno pertanto essere 

considerate valide diverse tipologie di titolo finale rilasciate dall’ente organizzatore del 

percorso, quali ad esempio il certificato di partecipazione/frequenza" va intesa nel senso 

che non saranno ammissibili attestazioni finali diverse da quelle afferenti a un percorso 

formativo di "master" (es MBA), percorso che implica il superamento con profitto delle attività 

previste dal piano didattico e non la mera partecipazione/frequenza a un corso formativo.  

 

2.9 Quale tipologia di percorso post lauream è ammissibile? 

Sono ammissibili master universitari e non universitari. Non sono finanziabili le lauree 
magistrali/specialistiche in Italia e all’estero. Si precisa che non saranno ammissibili i 
percorsi di formazione esteri denominati master, qualora corrispondano ai percorsi di laurea 
magistrale/specialistica italiana. 

2.10 Quale deve essere la durata dei percorsi? 

I percorsi devono avere una durata legale (da ordinamento didattico) pari o inferiore a 18 
mesi. 

2.11 Il titolo di laurea è un requisito di accesso al master? 

Per poter partecipare all’Avviso, occorre che il regolamento del master preveda la laurea 
come titolo di accesso. Il requisito si ritiene soddisfatto anche quando il medesimo 
regolamento preveda una deroga a favore dei professionisti del settore di riferimento.  

3. IMPORTO DELLA BORSA DI STUDIO                                   

 

3.1 In relazione alle spese di viaggio, quante tratte possono essere finanziate? 

Per le spese di viaggio è riconosciuto un finanziamento forfettario una tantum in funzione 

della distanza in Km tra il luogo di residenza a quello di destinazione, per il viaggio di andata 

e ritorno (cfr. par. 5.3). In caso di attribuzione del beneficio, non sarà necessario presentare 

i giustificativi di spesa (es. biglietti aerei). 
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4. MODALITÀ E TERMINI DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA DI PARTECIPAZIONE       

 

4.1 Come posso presentare la domanda? 

Le istanze di partecipazione possono essere presentate esclusivamente a mezzo PEC.  

La domanda e i relativi allegati, dovranno essere inviati 

all’indirizzo: agenzialavoro@pec.regione.sardegna.it e riportare nell’oggetto la dicitura: 

“Master and Back - Avviso pubblico Alta Formazione 2024. Domanda di partecipazione 

NOME_ COGNOME”. Non è ammessa altra forma di compilazione e invio della Domanda. 

 

4.2 Quando posso presentare la domanda? 

A partire dal 30/09/2024 fino all’esaurimento delle risorse finanziarie disponibili e comunque 

entro e non oltre il 30/04/2025. 

 

4.3 Solo dopo aver presentato la domanda ho appreso di essere ammesso/a ad un 
percorso formativo per me più interessante. Posso presentare una nuova 
domanda? 
Potrà annullare la domanda di partecipazione entro 3 giorni solari dal momento dell'invio 

dell'istanza; una volta superati i 3 giorni, la sua istanza sarà presa in carico ed istruita, 

pertanto potrà presentare una nuova istanza soltanto a seguito della pubblicazione degli 

esiti istruttori. Qualora l’esito ricevuto sia positivo, potrà procedere con la rinuncia della borsa 

e a quel punto presentare una nuova istanza; se l'esito istruttorio sarà negativo potrà 

presentarla immediatamente.  

Si consiglia vivamente di inviare la domanda di partecipazione solo una volta individuato, 

con certezza, il percorso prescelto. 

 

4.4 Non dispongo di una PEC personale, posso utilizzare quella di un familiare? 

Sono ammesse anche le domande pervenute a mezzo PEC di terzi, che rappresenterà il 
canale unico per le successive eventuali comunicazioni, salvo indicazioni successive ad 
opera del/della Candidato/a che indicherà un indirizzo differente. 
  

5. DOCUMENTI DA ALLEGARE ALLA DOMANDA DI PARTECIPAZIONE     

 

5.1 Come posso ottenere l’attestazione ISEE? 

Il documento è rilasciato dall’INPS, previa presentazione della Dichiarazione Sostitutiva 

Unica (DSU) da parte del/la richiedente. 

mailto:agenzialavoro@pec.regione.sardegna.it
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L’attestazione ISEE, che si applica alle prestazioni agevolate per il diritto allo studio 

universitario, deve essere riferita al nucleo familiare di appartenenza, in corso di validità e 

priva di omissioni o difformità.  

5.2 In sede di presentazione della domanda, devo allegare l’attestazione ISEE? 
 

No, l’attestazione ISEE non è un allegato obbligatorio in quanto sarà cura di ASPAL, in fase 

istruttoria, procedere alla verifica sul portale INPS. 

 

5.3 Al momento dell’ammissione al percorso, l’Università/ente formativo non ha 
ancora stabilito il giorno esatto di conseguimento del titolo. Nella domanda e nella 
lettera di accettazione si può indicare anche una data presunta? 

Qualora l’Università/Ente formativo non sia a conoscenza del giorno esatto di 
conseguimento del titolo, si dovrà indicare la data stimata.  

5.4 L’Università/ente formativo non intende compilare la Lettera di accettazione (All. 
1), posso presentare la lettera di ammissione al master? 

Qualora l'Università/Ente formativo non sia disposta/o a compilare l'Allegato 1, dovrà 
allegare la documentazione rilasciata dall'Università, a condizione che contenga tutte le 
informazioni richieste nel form della Lettera di accettazione (All. 1), al fine di consentire la 
verifica dei requisiti. Il documento dovrà essere redatto su carta intestata e/o timbrata e 
firmato digitalmente o con firma autografa dal referente dell’università/ente formativo.  

5.5 La data in calce al documento "Form di domanda" deve necessariamente 
corrispondere alla data in cui viene inviata l’istanza via PEC? 

 
Le due date non devono necessariamente coincidere, ma si raccomanda di sottoscrivere il 
form di domanda al momento in cui s'intende presentare l'istanza affinché i dati in essa 
contenuti siano il più aggiornati possibile (es. numero di ore già svolte al momento della 
presentazione della domanda). 

6. TITOLI DI STUDIO ESTERI                         

6.1 Possiedo un titolo di studio estero conseguito in ...? Quale documentazione devo 
produrre in fase di presentazione della domanda? 

I candidati in possesso di titolo di studio conseguito all’estero nei paesi aderenti alla 
Convenzione di Lisbona, che intendono avviare l’iter procedurale per l’ottenimento del 
giudizio di equivalenza, devono inviare unitamente alla domanda di partecipazione: 

- copia del titolo di studio estero, fronte retro, con apostille; 
- copia autenticata, tradotta e legalizzata del piano di studi compiuti, esami superati e 

relativa votazione; 
- traduzione giurata del titolo, dell’elenco degli esami e delle relative apostille; 
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- dichiarazione di valore (documento non richiesto per i titoli di paesi UE, SEE/EFTA e 
della Confederazione Svizzera);  

- fotocopia del documento d’identità in corso di validità.  
 
 
6.2 Se ho conseguito il titolo di laurea triennale in Francia, tra i documenti richiesti 
per l’ottenimento del giudizio di equivalenza devo presentare anche le apostille? 

Per quanto riguarda il titolo di studio conseguito all’estero, per il quale s’intende avviare l’iter 
procedurale per l’ottenimento del giudizio di equivalenza, in Avviso è stata indicata la regola 
generale ma ai sensi della Convenzione di Bruxelles del 25 maggio 1987 (ratificata dell’Italia 
con legge 24 aprile 1990, n. 106) è stata soppressa ogni forma di legalizzazione o qualsiasi 
altra formalità equivalente (apostille) fra Belgio, Danimarca, Francia, Irlanda, Italia, Lettonia, 
Estonia. Sono esenti da legalizzazione e apostille anche i documenti amministrativi 
provenienti da Austria, Germania e Ungheria, sulla base di convenzioni bilaterali.  

7. POLIZZA FIDEIUSSORIA                

7.1 Quando devo stipulare la polizza fideiussoria? 

La polizza fideiussoria dovrà essere stipulata solo qualora il/la destinatario/a risulti 
nell’elenco degli ammessi al beneficio della borsa di studio, a seguito di esito positivo 
dell'istruttoria della domanda di partecipazione. Alla pubblicazione degli elenchi seguirà la 
recezione, da parte del/la destinatario/a, di una nota di concessione nella quale saranno 
indicati i documenti necessari per l'erogazione del finanziamento, i termini e le modalità di 
trasmissione. Qualora si decida di optare per la modalità di anticipo parziale del beneficio, 
e quindi stipulare la polizza, sarà compito del destinatario del beneficio individuare i soggetti 
autorizzati (ad es. una banca, un'impresa di assicurazione), in ottemperanza alle condizioni 
previste al par. 16 dell'Avviso. 

8. COMUNICAZIONE ESITI                

8.1 Come sono comunicati gli esiti istruttori? 

Gli esiti istruttori sono comunicati attraverso la pubblicazione dell’elenco delle domande 
ammesse e non ammesse sul sito dell’ASPAL, nella sezione avvisi pubblici, che ha valore 
legale e costituisce notifica a tutti gli interessati. 

9. CAUSE INCOMPATIBILITA’                           

9.1 Il prestito bancario è compatibile con la borsa di studio Master and Back? 

È ammissibile il ricorso da parte del/la candidato/a a linee di credito concesse da istituti 
bancari e simili; questo non costituisce causa di incompatibilità con la borsa di studio Master 
& Back. 
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9.2 Vorrei sapere se per lo stesso percorso è possibile beneficiare 
contemporaneamente della borsa di studio Master and Back e della borsa erogata da 
un altro ente? 

Alla data di presentazione della Domanda di partecipazione e per tutta la durata del percorso 
per il quale si richiede il finanziamento, non deve aver fruito e non fruire di borse di studio 
per la copertura, anche parziale, dei costi riconosciuti dalla borsa di studio Master and Back, 
erogate da altre Istituzioni ed Enti pubblici o privati. Pertanto è importante che per il master 
per il quale intende presentare domanda non riceva altri finanziamenti oltre all'eventuale 
borsa di studio Master and Back. 

10. COMUNICAZIONI                          

10.1 Come posso avere chiarimenti sull’Avviso? 

Qualsiasi chiarimento potrà essere richiesto attraverso la mail dedicata 

masterandback.altaformazione@regione.sardegna.it 

mailto:masterandback.altaformazione@regione.sardegna.it

